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ICTUS

El ICTUS es un trastorno brusco de la circulacion sanguinea del cerebro. Tiene lugar cuando
una arteria que se dirige al cerebro o que pertenece al mismo, se rompe o se obstruye, con
lo que la sangre que ésta transportaba no llega a las células cerebrales y por lo tanto el
tejido afectado muere.

El ictus es un problema de salud mas frecuente e importante de lo que buena parte de la
poblaciéon piensa, ya que puede resultar altamente incapacitante y mortal. En la
actualidad, es la primera causa de discapacidad grave en el adulto (tanto fisica como
intelectual) y de dependencia; la segunda causa de muerte en Espafia y la primera en la
mujer espafola. Cerca de 3.000 ictus se producen al afio en Aragén y mas de 6.000
aragoneses padecen actualmente las secuelas de esta enfermedad que limitan su vida
diaria, enfermedad que supone la primera causa de mortalidad en mujeres y la segunda
en hombres y la principal causa de discapacidad grave. En nuestro pais, el ictus afecta cada
ano a unas 130.000 personas, de las cuales 80.000 fallecen o a las cuales les sobreviene

alguna discapacidad.

Impacto del Ictus en Aragon

» Se hospitalizan 2000 isquémicos, 500 hemorragicos/afio, eso sin contar los atendidos
por la sanidad privada.

* 22 causa de muerte en Aragon.

* 12 causa de muerte en mujeres, 32 en hombres.

* 22 causa de demencia

* 12 causa de discapacidad

* 8% de las Urgencias médicas ingresadas

* 3% del gasto sanitario

e Coste 27.711€ /caso/afio, 13.000€ de gastos hospitalarios.

Mas de 300.000 espafioles presentan alguna limitacién en su capacidad funcional, tras
haber sufrido un ictus. Y, desde el punto de vista econdmico, el ictus supone entre el 7% y
el 10% del gasto sanitario. Cada dia en Aragdn se dan de 8 a 10 casos de ictus, 2 de los
cuales fallecen, 3 sufren secuelas casi inapreciables y las otras 3 graves secuelas. Dada la
realidad de esta enfermedad que fragmenta la vida laboral, familiar y social del afectado,
y dado que la rehabilitacién ofrecida por el Sistema Publico de Salud tiene mayor demanda
de la que puede atender, desde nuestra Asociacidon vemos la necesidad de trabajar por la

mejora de la calidad de vida de estas personas y de sus familiares, de procurar una
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rehabilitacion integral, interviniendo desde un equipo Transdisciplinar.

En AIDA tratamos de apoyar a los afectados y a sus familias esforzdndonos en evitar que
caigan en algun tipo de exclusién social, ya que tienen que adaptarse a una situacion dificil

y desconocida, tanto a nivel social como sanitario.

ASOCIACION ICTUS DE ARAGON (AIDA): DATOS IDENTIFICATIVOS
DE LA ASOCIACION

- Nombre: Asociacién Ictus de Aragén ( A.LLD.A.)

- Direccion: C/ Paseo Rosales, 28. CP: 50008 Zaragoza.

- Teléfono: 657 865311 /976 875124

- Naturaleza juridica de la entidad: Asociacién sin animo de lucro.
- CIF: G-5084 63 28

- N.2 Registro: 05-20233-2000

- Fecha de constitucion de la asociacién: mayo de 2000.

- Numero de socios actual: 700

- Responsable legal: Presidente: Miguel Lierta Lario.

JUNTA DIRECTIVA

- Presidente: Miguel Lierta Lario

- Vicepresidente: M2 Carmen Moreno Ortiz
- Tesorero: Martin Lozano Cervero

- Secretario: José Piquer Caballero

- Vocal I: José Manuel Macipe Miguel

- Vocal ll: José Francisco Rodriguez

- Vocal lll: Natividad Sancho Gimeno

- Vocal IV: Carlos Gimeno Serrato
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COMITE ASESOR
- Neurdlogos del Hospital Miguel Servet y del Hospital Clinico Universitario

PROFESIONALES COLABORADORES

- Neuropsicologia

- Psicologia

- Logopedia

- Médicos Rehabilitadores
- Fisioterapia

- Trabajadora Social

- Terapia Ocupacional

- Voluntarios

FUNDAMENTOS CONCEPTUALES DE LA ASOCIACION

AIDA es una entidad fundada en el mes de mayo del afio 2000 por iniciativa de un neurdlogo
gue animo a varios de sus pacientes afectados de ictus para fundarla. Actualmente cuenta con
mas de 650 afiliados. El ambito de actuacién es a nivel de la Comunidad Auténoma de Aragén
integrada en la Federacién Espainola de Dafo Cerebral Adquirido (FEDACE), ahora nombrada
“Dafio Cerebral Estatal”. Pertenece a COCEMFE Zaragoza, COCEMFE Aragdn, Foro Aragonés de
Pacientes y Cemi Aragdn. Para su promocion, se han mantenido encuentros con Trabajadoras

Sociales y Médicos de hospitales, centros de salud de varias de las comarcas de Aragdn.

Cada dia en Aragdn se dan de 8 a 10 casos de ictus, 2 de los cuales fallecen, 3 sufren secuelas
casi inapreciables y las otras 3 graves secuelas. La Asociacién ICTUS de Aragdn es una asociaciéon
sin danimo de lucro, con fines socio-asistenciales y cuyo objetivo principal es ser punto de
encuentro para los afectados por Ictus, sus familias, cuidadores y profesionales sanitarios

involucrados en su atencion.
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Sus fines son:

e Agrupar y representar al mayor nimero posible de afectados para reivindicar mejoras en

la asistencia, rehabilitacién e integracidn social.

e Informarasus miembrosy divulgar en la sociedad la importancia de estas patologias como
causa de muerte o discapacidad, asi como su prevencién, sus sintomas precoces,

tratamientos...

e Desarrollar actividades para sus miembros (formativas, ludicas, etc.) adaptadas a su

situacion y posibilidades de forma que favorezcan su integracién social y laboral.
e Enresumen: aumentar la calidad de vida de los afectados de ictus y sus familias.

e Rehabilitacién integral.

SECTOR DE ACTUACION DE LA ENTIDAD

A.I.D.A. trabaja con personas que se han visto afectadas por un dafo cerebral adquirido, sus

cuidadores principales y sus familias.

AMBITO TERRITORIAL

El ambito territorial abarca la Comunidad Autdnoma de Aragdn, cuya sede se encuentra en la
localidad de Zaragoza. Cuya poblacién es de 681.877 en la Ciudad y 972.528 su Provincia. AIDA
tiene colaboracidon con A.N.E.N.O Huesca 53.956 habitantes y 22.528 habitantes la provincia,
con REEDUCA en Teruel, que cuenta con 36.713 habitantes y con AFEDABA Los Calatravos en

Alcafiiz, que cuentan con 16.247 habitantes.

La comunidad auténoma de Aragdn tiene una poblacién 1329391 habitantes
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METODOLOGIA DE LA ASOCIACION

La Junta directiva, con la ayuda del Trabajador Social y profesionales colaboradores, programa,
planifica, ejecuta y supervisa las actuaciones de la entidad con el fin de asegurar calidad en los
servicios que presta.
Su método de trabajo es el siguiente:

e Reuniones semanales.

e Trabajo de equipo coordinado.

e Orientacién de profesionales que guian el modo de actuacion.

e Coordinacién con otras asociaciones e instituciones.

e Propuestas de nuevos programas de atencidn, para su elaboracidn por la Trabajadora

Social.
e Atencidn directa y seguimiento a los asociados y familiares o cuidadores.
e Analisis de las propuestas y toma de soluciones previo estudio de las necesidades de las

familias y sus afectados.

En AIDA contamos con un local de unos 300 metros cuadrados situado en Paseo Rosales nimero
28 de Zaragoza, el cual dispone de 7 despachos, dos salas para talleres, una sala de Terapia
Ocupacional y una sala de Fisioterapia, todo ello adaptado a las limitaciones fisicas de las
personas que acuden al centro; disponemos de instalaciones y materiales cualificados para
Rehabilitacion Neurolégica, tal como bipedestador, camillas (camilla Bobath), paralelas, rampa
escaleras, electroterapia, material para la estimulacidn sensitivo motora, cognitiva, del lenguaje

y para el entrenamiento de las actividades de la vida diaria.

Nuestro Equipo de Neurorrehabilitacion trabaja siguiendo pautas de calidad y modelos de

trabajo desarrollados a partir de centros de referencia como son CEADAC o GUTTMANN.

Incorporamos, para beneficio de los pacientes, la Acupuntura realizada por un fisioterapeuta.
Ademads, ofrecemos Terapia Acuatica, impartida por una empresa externa con la que tenemos

convenio.
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En AIDA contamos con un Equipo Terapéutico de tipo transdisciplinar en el cual se combinan
los limites profesionales y en el que los miembros ensefian y aprenden unos de otros,

incrementando y superponiendo la practica y el conocimiento.

Nuestro equipo esta compuesto por diferentes profesionales, todos ellos debidamente
acreditados, cualificados y colegiados, lo que garantiza una atencién segura y de alta calidad.
Estos especialistas evalian y trabajan de manera simultanea con cada usuario, coordindndose
entre si y teniendo en cuenta en todo momento a los miembros de la familia y el entorno, para

ofrecer una intervencién integral y personalizada.

Este equipo busca potenciar la comunicacion y la uniformidad del abordaje terapéutico entre

todos los miembros del equipo.

Equipo de profesionales:

. Médico Rehabilitador

. Trabajo Social

° Fisioterapia

. Terapia Ocupacional

. Logopedia

. Psicologia/Neuropsicologia
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ACTIVIDADES AIDA EN 2025

CHARLAS DE PREVENCION E INFORMACION

Desde AIDA realizamos multiples charlas y coloquios de prevencion y actuacién ante el Ictus. Ya
hemos dado varias vueltas por todo Aragén y sus 33 comarcas. Durante el afio 2025 hemos

realizado charlas para los siguientes municipios/centros educativos/entidades:

e Certificado De Profesionalidad de
Atencidn Socio sanitaria a personas

dependientes en Instituciones

Sociales

e Hogar de Mayores Huesca

e Hogar de Mayores Monzén

e Hogar de Mayores Sabifianigo
e Hogar de Mayores Jaca

e Hogar de Mayores Fraga

e Hogar de Mayores Binenfar

e Centro de Salud Perpetuo Socorro

Huesca

e Hogar de Mayores Barbastro
e Charlas en AIDA a diferentes
certificados sociosanitarios
e Charla Residencia Emera

e Patronato San Jose

o Taller De Kairos

e Charla de prevencién Andorra

e Charla hogar de mayores Alcafiiz

e Charla hogar de mayores Boteron

e Charla hogar de mayores La Jota

e Charla de prevencion Hogar de mayores
Picarral

e Charla de Prevencién Caminreal

e Charla de Prevencién Alcaiiz

o Taller Socio Sanitario Grupo 1Y 2

e Charla de prevencidn en grupo socio sanitario
la Almunia

e Charlas estudiantes grado Auxiliar de
enfermeria (Escolapias Santa Engracia)

e Charla estudiantes del grado de Farmacia
(Escolapias Santa Engracia

e Charla de Prevencidn Utebo
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DIFUSION Y SENSIBILIZACION

CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DEL ICTUS — 29 DE OCTUBRE

28 octubre.
Mesas Informativas por el dia del Ictus

28 octubre.
Rueda de prensa Hospital Miguel Servet.

L 4

29 octubre. Acto médico-divulgativo

Este afio volvimos a organizar el acto médico-divulgativo, esta vez en el Patio de la Infanta,

Fundacion Ibercaja.

DA MUNDIAL DEL KcTUS 29 DE OCTUBRE 2025 DIA MUnDIAL DEL icTUS 29 DE OCTUBRE 2025

Atencién extrqhospitalara'q
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prevdene do AIDA y Sth Armbeds, Tradagnd ora socksl de AIDA.

* Aencian par o 061, thempo de respunsta y actuscion, Mo e
Labarda, coordnacara del 051

. L b
San Jorge o Hianca

Plr Paveda Senvann, o Hospeal

* Entregh de Jos promios Covalvo de ORO.
* Carmrmn Susn Gatare, Boime Comumers del dapartaments e
Bienesetar 20000 y famil del Gabierno de Aragoe.

Acto médoo central
29 gotubre de 2025 a las 17.00h
Patio de la Infanta

Fundacidn

Ibercaja
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Ponentes:

Asociacion AIDA

El 29 de octubre de 2025, con motivo del Dia Mundial del Ictus, la Asociacién Ictus de Aragdn
(AIDA) celebré en el Patio de la Infanta una jornada centrada en la importancia de la atencidn
extra hospitalaria al ictus y en la coordinacion entre Atencién Primaria, 061-Emergencias y

servicios de Urgencias.

La apertura institucional contd con la consejera Carmen Susin Gabarre, quien subray?é la
necesidad de fortalecer todos los recursos que intervienen en la atencion al ictus. Desde AIDA,
su presidente Miguel Lierta y la trabajadora social Ruth Ambrdés destacaron el valor de

la Asociacién de ictus en Aragdn, asi como el acompafamiento que la entidad ofrece a

pacientes y familias.

Expertos como los neurdlogos Carlos Tejero y Javier Marta recordaron los avances en
prevencion y el papel clave de los tiempos extrahospitalarios, mientras que Maria José
Laborda, coordinadora del 061 y Pilar Poveda Serrano, responsable del Hospital San Jorge de

Huesca, detallaron los protocolos de actuacidn ante un ictus.

Durante el acto se entregaron los Premios Cerebro de Oro, reconociendo el compromiso de
Carmen Susin Gabarre y Gloria Martinez Borobio con el Plan de Atencidn al Ictus en Aragon.
La jornada concluyd con un agradecimiento colectivo a profesionales, instituciones y
asociaciones que trabajan cada dia para mejorar la deteccidn, el tratamiento y la calidad de

vida de quienes conviven con un ictus en nuestra comunidad.

12
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PRESENCIA EN MEDIOS DE COMUNICACION:

Como cada afio, tenemos el objetivo de trasmitir informacion y concienciacion sobre el Ictus por todos los
medios posibles. Este aiio, el dia del Ictus se centrd en visibilizar, ademds del Ictus en general, las

dificultades de comunicacién y deglucidn. Los medios en los que aparecimos son:

e Heraldo de Aragdn/ Dia Mundial del Ictus desde Aragdn: "El tiempo es cerebro"
e Diario Aragonés/ La atencién rapida al Ictus puede marcar la diferencia

e Aragdn TVE Noticias/ Cada afio se registran 3.000 casos de ictus en Aragdn, la segunda causa de
muerte y la primera en mujeres

e Cadena SER / Dia del ictus. El tiempo de actuacidn es fundamental para la supervivencia
e Aragdn TV- Aquiy Ahora (Hora 1:05:20)/Cada dia sufren un ictus entre 8 y 10 aragoneses

e Heraldo de Aragdn/ Profesionales y voluntarios ensefian a a reconocer los sintomas de un ictus a
tiempo

e El Periddico de Aragdn/Dia Mundial contra el Ictus: "Me dio un pinchazo y no podia controlar el
cuerpo. De los siguientes dias no recuerdo nada"

e El Periddico de Aragdén/ Fundacidn Ibercaja - Atencion extrahospitalaria al ICTUS
e Aragon Radio/Boletin Informativo Diario 12:00 horas

e Aragdn Digital/Aragdn registra 3.000 casos de ictus al afio: conocer los signos de alerta puede
salvarte la vida

e Onda Cero/ Aragoén en la Onda. Min. 21:30

e Aragdn Hoy/ La coordinacidon en la cadena asistencial es clave para salvar vidas y reducir las
secuelas del Ictus

e Onda Cero/Mas de uno. Zaragoza matinal
e Aragén Radio/Buenos Dias Aragon (Min. 45:00)

e RTVE Aragdn/Informativos Aragén (Min. 13:20.)

13
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Asociacion Ictus de Aragon (AIDA)

TALLERES:

Desde AIDA se realizan talleres gratuitos para los socios que se realizan semanalmente.

Este afio hemos ofrecido los siguientes:

TERAPIA FISIOTERAPIA APOYO LOGOPEDIA
OCUPACIONAL PEICOLARICO TEATRO
2 1 GRUPO 3 1° GRUPO
oo 19 PARTICIPANTES PGRUPO ‘ 10 PARTICIPANTES
10 PARTICIPANTES 31 sesiones 8 PARTICIPANTES 3 sesiones

2° GRUPO 2° GRUPO 2° GRUPO BAILE 2° GRUPO
14 PARTICIPANTES 19 PARTICIPANTES 8 ?ARTﬁC\PANTES

11 PARTICIPANTES

APOYO PSICOLOGICO A FAMILIARES GRUPO DE OCIO
10 PARTICIPANTES Aprox 20 por actividad

Taller de fisioterapia: Dos grupos de 19 y 17 participantes cada uno.

El objetivo de este taller es mantener las capacidades fisicas presentes en el usuario a través de
movimientos activos y de estiramientos, con trabajo de fuerza, equilibrio y marcha. Los

ejercicios son individuales y en grupo.

Taller de Terapia Ocupacional: Dos grupos de 10y 14 participantes cada uno.

Taller cognitivo de Terapia Ocupacional donde se ponen prueba todas las capacidades cognitivas
de los participantes, a través de ejercicios individuales y grupales. Se incluye trabajo con tablet
para aprender su manejo y hacer uso de apps de estimulacion cognitiva. Este afio se incluye

trabajo grupal con pizarra interactiva.

Taller de Apoyo psicoldgico: Dos grupos de 8 y 19 participantes cada uno.

A través de este taller se proporciona un punto de reunién para distintas personas afectadas por
un ictus donde estas puedan compartir experiencias y apoyo mutuo. Se busca desarrollar
habilidades de comunicacién, empatia y escucha activa, aprender a identificar y gestionar las
emociones mediante herramientas como la psicoeducacion o el mindfulness. Se busca trabajar
una visién de la vida y uno mismo mas positiva en la situacion actual y ocupar un lugar dentro
del grupo, estableciendo relaciones significativas y nutriéndose de las experiencias y

conocimientos de los demas.
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Taller de Apoyo psicoldgico a familiares: 1 sesién al mes con grupo de 10 familiares.

Desde el departamento de neuropsicologia de AIDA se contempla el sistema familiar como una
unidad. Un ictus genera un desequilibrio en el sistema. Es importante desarrollar estrategias
para aprender a sobrellevar la situacién y recuperar la armonia, y esto, es lo que se trabaja desde

este taller.

Taller de Logopedia: Dos grupos de 10y 8 participantes

En compafiia de nuestra logopeda, se busca aprender diferentes técnicas y herramientas para
mejorar la comunicacion. Diferentes ejercicios para mejorar la articulacion y habla. Conocer la
disfagia y como mejorar la deglucién. Aprender a respirar, cantar y sacarle partido a su voz. Leer

y escribir para ejercitar nuestra mente y expresion.

Taller de Teatro: Un grupo de 17 participantes

Damos rienda suelta a nuestra imaginacion en este taller, descubrimos la creatividad que te
ofrece el teatro, jugar, investigar, conocerse y sobre todo divertirse. En este taller se realizan
actividades con relacidn a las artes escénicas involucrando cuerpo, mente, emociones,

tonalidades de la voz, memoria...

Taller de Baile: Un grupo de 11 participantes

Damos rienda suelta al movimiento en este taller, descubrimos las posibilidades que nos ofrece
el baile para expresarnos, conectar con nuestro cuerpo y disfrutar en grupo. A través de la
musica trabajamos coordinacién, equilibrio, memoria y emociones, siempre desde el juego, la

adaptacidn y, sobre todo, el disfrute.

Taller de ocio (1/mes): Aprox. 20 participantes por actividad

Se realiza una actividad al mes donde acudimos a visitas culturales que ofrece la ciudad, museos,
exposiciones, cine, visitas guiadas... No es un grupo cerrado, lanzamos la actividad a todos los
socios y se apuntan las personas interesadas (tanto usuarios como familiares).

Algunas de las actividades realizadas este afio han sido:
- Visita guiada Museo del Origami

- Caixaforum (exposiciones “Dinosaurios de la Patagonia” y “Los mundos de Alicia,

sofiar el Pais de las Maravillas ”)
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- Exposicién de Goya en la Aljaferia
- Obra de Teatro Benéfica — Grupo “Teatro de Lolmposible”
- Espectaculo de Magia

- Participacién en la Ofrenda de Flores de Zaragoza

Algunas de las fotos de estas actividades:

GRUPO GCIO
DINOSAURIOS DE

CRUPO CGCHO
ENPOSICION
COYALDEEANTSCO AL PNAC

ALJAF A

A PATAGONIA

™
K e

\US
.5‘.

GRUPO OCIO
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MAS ACTIVIDADES ASOCIATIVAS:

Como cada afio, ademas de las actividades de ocio, realizamos nuestra Semana Cultural donde

disfrutamos de una semana repleta de actividades.

Andchiea |imeno, nuarcionists ‘x SEMANA n lx SEMANA
,_ CULTURAL 2225 === "\‘—\\\_CULTURAL

t[' | |charla de nutricién y /’ 5

|agriculeura ecolégica

h Concursa do tapas y
juegos de mesa

ADA ' Ancanio sy, agroukor

n pipte seveed U 104
anos. bre ecologxo y usuaro de AlD,

IX SEMANA

e Ty CULTURAL 22

CULTURAL 2025

Visita al teatro

Cine
romano y juepincho

“El Casoplon”

Este afio no ha pasado desapercibido para la Asociacidn Ictus de Aragdn, hemos cumplido 25

afios y por ello, hicimos una gran celebracion.

El 11 de mayo AIDA celebrd su 252 aniversario en Zaragoza Camping, en un acto

conmemorativo que reunid a socios, profesionales y personas vinculadas a la entidad.
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La jornada incluyé distintas actuaciones musicales y de baile, asi como la participacion del
grupo de teatro de AIDA, que asumid la presentacién del evento. El programa combiné
actividades culturales y espacios de encuentro, favoreciendo la participacion y la convivencia

entre las personas asistentes.

La celebracién constituyé un momento de reconocimiento al recorrido de la asociacién a lo
largo de estos 25 afios y una oportunidad para poner en valor el trabajo desarrollado y

fortalecer el sentimiento de pertenencia a la entidad.

BOLETIN AIDA - 25 ANIVERSARIO -;A.;A--' BOLETIN AIDA - 25 ANIVERSARIO

£ 11 de meyo celebramos nuestro 25 aniversanio
en ei Camping de Zaragoze b

Torugne Comwery

| NUESTROS PRESENTADORES |
LO§ Preseiadones Guranty 100 @ ceetracdn |0
fUercn algunos Ge NUESITos DertTipantes del
grupo de teatro Invictus” de AIDA
GRACIAS Raman, Pilar, Vicdal Manoio y Canas
PO streveros 4 i ol escenanc y
accmpararnos durence todo el dis,

frora de comer!
Una pausa pare disfrutar, charlar yconotera compafieros que no eamos
2COTILMOrA0sS A ver fuerd de 25 5aias o¢ rehabiltacion

BIENVENIDA

Migust 5 Ruth theron |8 Denveride 8l acto hablando de
recorrido de AIDA durante estos 25 sfos

£OmMOo hemos Lrecdo, y tode Fracias 3 vosowros!

|ESPECTACULO DE BAILE: GRUPO "ORGULLO DISCA" |

Pars terminar ls [ornads, tuemos la Gportumdad Ce presenciar un
eDectacuio de bale Indusive con Manne joven y su grupo “Orgul

Drzca”
| EsPECTACULO DE JOTA ARAGONESA | :

Poria mafiany, astruamos de un etpeciaulo
Jde jots Bmgocadie Con biele, (AN y rondele

Marina nos liewd de viaje por s fases def dueld
MOTANAS COMO b MIECE puede SCOMpAFarncs an
tada momers

Fue un momento Fero de davle, Magla; sLPeradion y
Entre log Daiarnes, Sara Belrdn y Raquet Tormas, coraxdon
nuestras Kneras favoritas que fO 5040 %0 dan tode
como trabajadoras de AIDA sing que son Lunas

ATSat 50000 & esCeNand

“Cuando se dadle con ef aima, no hay kmites que vaiganm

Acompafisces de Angel, Ragquel
Rubcen, Soréa Eduardoy .,

Guitarma §\\~
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CAPTACION DE RECURSOS

Aparte de obtener subvenciones de entidades publicas y privadas, como todos los afios hemos

compartido la ilusidn de la Loteria de Navidad.

Firma del Convenio Social con Fundacion Ibercaja y Fundacidn Caja Inmaculada. Con la ayuda de esta
financiacion podemos continuar con nuestra misién de misidn agrupar, informar, reivindicar, asesorar y
rehabilitar a pacientes de Ictus y sus familias. Agradecer su apoyo a nuestro proyecto "Como vivir tras un ictus,

IM

programa de autonomia persona

Convocatoria 2025 Fundacion Ibercaja
de Proyectos Sociales

Fundacion

Ibercaja &
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PRESENCIA EN REDES SOCIALES
Contamos con canales de difusidn adaptados a las nuevas tecnologias y movimientos sociales,

estando presentes en Facebook, Instagram y YouTube.

asociacionictusdearagon O
Asccmcatn ktux de Azsgen
)
A ' 638 pushcacorms WG segurdonm 906 swpuchey

Nk o > A
AICUCHIN Cayd MIBOS 5 GURI, INOIMaT. Mo sissoear i tetatibtar §

petiaras gum e ufndc us cha

(' amochacionictiutsaragon g carvatte y | mas

;e
AIDA !

g;hm ASOCIACION AIDA ICTUS DE ARAGON

ASOCIACION
ICTUS DE
ARAGON

Asociacion Ictus de Aragon (AIDA)

a.

0 sscnaw v

El objetivo de nuestras publicaciones en redes sociales es visibilizar el Ictus a través de
imagenes o videos informativos y visuales donde conocer también nuestra asociacion.

A continuacidn, adjuntamos portadas de algunas de las publicaciones:
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CENTRO DE NEURORREHABILITACION

INSTALACIONES Y MATERIALES

En AIDA contamos con un local de mas de 300 metros cuadrados situado en el Paseo Rosales
numero 28 de Zaragoza, el cual dispone de 7 despachos, dos salas para talleres, una sala de
Terapia Ocupacional y una sala de Fisioterapia; todo ello adaptado a las limitaciones fisicas de

las personas que acuden al centro.

Nuestro centro dispone de instalaciones y materiales cualificados para la Rehabilitacién
Neuroldgica, tales como bipedestador, camillas (camilla Bobath), paralelas, rampa-escaleras,
electroterapia, material para la estimulacion sensitivo motora, cognitiva, del lenguaje, para el

entrenamiento de las actividades de la vida diaria etc.
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FORMA DE TRABAJO Y METODOLOGIA

Nuestro Equipo de Neurorrehabilitacién trabaja siguiendo pautas de calidad y modelos de

trabajo desarrollados a partir de centros de referencia como son CEADAC o GUTTMANN.

Valoracidn Integral
Con el fin de que nuestros usuarios dispongan del mejor servicio posible y de los mejores
resultados en su rehabilitacion, hemos implementado el siguiente proceso de Valoracion

Integral:

Valoracion de la situacién socio familiar:
Es llevada a cabo por el departamento de Trabajo Social. Consiste en evaluar las situaciones de
riesgo o problematica social, la situacién familiar y social del afectado, conocer si dispone o no

de redes de apoyo estables, asi como de detectar si existe sobrecarga del cuidador principal.

Valoracidn clinico funcional, que se subdivide en:

- Valoracion por parte del médico rehabilitador
Se realiza una exploracion neurolégica desde el punto de vista rehabilitador para conocer la
capacidad funcional del usuario, asi como los aspectos sensorio motores afectados y las
complicaciones derivadas de los mismos, el riesgo de caidas y las dificultades de deglucion.
Ademas, se valora la necesidad de prescripcion de silla de ruedas u otras ayudas técnicas para su

desplazamiento y de la necesidad de contenciones.

- Valoracidn por el departamento de Terapia Ocupacional
Consiste en la valoracién de las dificultades en el desempeiio de las actividades de la vida diaria
tanto basicas como instrumentales, asi como en los cambios producidos en torno a los roles y a

los intereses de ocio y tiempo libre.

Valoraciéon Neuropsicoldgica
Es llevada a cabo por el departamento de Neuropsicologia y consiste en determinar aquellas
alteraciones emocionales, cognitivas y conductuales manifiestas en las personas afectadas por

dafio neuroldgico.
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Tras dicho proceso, el equipo valorador pone en comun los datos obtenidos trazando una linea
de trabajo conjunta para todo el equipo y asi elaborar el PIASA o “Plan Individual de Atencién

Socio-Sanitaria”.

Dicho PIASA plasma la informacidn recogida en la valoracién integral sobre el estado del usuario,
los objetivos concretos que perseguira cada departamento y la fecha aproximada en la que se
revisara el caso clinico. Este, es entregado al usuario y a su entorno familiar, para que tengan
constancia del trabajo que tienen por delante, y del mismo modo, sean parte implicada en el

proceso de rehabilitacién y/o adaptacion a la nueva situacion.

Este trabajo es llevado bajo seguimiento intensivo, mediante reevaluaciones, reuniones de

equipo, y un trabajo Transdisciplinar que busca potenciar al maximo los resultados.
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NUESTRO EQUIPO SOCIOSANITARIO

Nuestro equipo Socio Sanitario engloba dos dreas, el Area Social y el Area de Rehabilitacién:

AREA SOCIAL:

> Trabajo Social
El Trabajo Social es un binomio mediador entre necesidad y recurso, una profesidn basada en la
practica y una disciplina académica que promueve el cambio y el desarrollo social, la cohesién

social, el fortalecimiento y la liberacién de las personas.

AREA REHABILITACION:

»  Coordinacién del Equipo Terapéutico

En AIDA contamos con un Equipo Terapéutico de tipo Transdisciplinar en el cual se combinan
los limites profesionales y en el que los miembros ensefian y aprenden unos de otros,
incrementando y superponiendo la practica y el conocimiento.

Estd compuesto por diferentes profesionales que evalian y trabajan con el usuario
simultdneamente, teniendo en cuenta en todo momento a los miembros de la familia y el
entorno.

Este equipo busca potenciar la comunicacion y la uniformidad del abordaje terapéutico entre

todos.

»  Médico Rehabilitador
El médico rehabilitador es el médico especialista que se encarga del diagndstico y tratamiento

de cualquier tipo de discapacidad, la cual abarca multiples patologias y circunstancias.

> Fisioterapia
La fisioterapia es la ciencia del tratamiento fisico, es decir, el conjunto de técnicas que mediante
la aplicacién de agentes fisicos curan, previenen, recuperan y readaptan a las personas

susceptibles de recibir tratamiento fisico.
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> Departamento de Logopedia

La Logopedia es la disciplina cientifica del area de la salud que engloba el estudio, prevencién,
deteccién, evaluacidn, diagndstico y tratamiento de los trastornos de la comunicacién humana:
alteraciones de la voz, de la audicién, del habla, del lenguaje (oral, escrito, gestual) y de las

funciones orofaciales y deglutorias.

> Neuropsicologia
La Neuropsicologia es una rama de la Psicologia, cuya funcidn principal es estudiar las relaciones

entre el cerebro, las actividades mentales superiores, comportamiento y emociones.

> Terapia Ocupacional

La Terapia Ocupacional es, segun la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
"el conjunto de técnicas, métodos y actuaciones que, a través de actividades aplicadas con fines
terapéuticos, previene y mantiene la salud, favorece la restauracion de la funcidn, suple los
déficits invalidantes y valora los supuestos comportamentales y su significacidon profunda para
conseguir la mayor independencia y reinsercion posible del individuo en todos sus aspectos:

laboral, mental, fisico y social".

> Terapias complementarias

Acupuntura
La Acupuntura es la modalidad de la Medicina Tradicional China, que consiste en provocar un
estimulo mecdnico a través de finas agujas en determinados puntos del cuerpo, con el objeto de

restablecer el equilibrio energético, mejorando y/o recuperando el estado de salud del usuario.
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ESTADISTICAS DE NUESTRO CENTRO DE NEURORREHABILITACION

ATENCIONES TOTALES:

Durante el afio 2025, la Asociacién Ictus de Aragén ha realizado un total de 18.864 atenciones,
con una media de 1.572 atenciones al mes. El mes con mayor nimero de atenciones fue
noviembre con 1.978 atenciones, y el mes con el menor nimero de atenciones ha sido agosto

con 495 atenciones.

ENERO | FEBRERO | MARIO | ABRIL | MAYO | JUNIO | JULIO | AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMERE | DICIEMBRE

FISIOTERAPIA 621 541 623 578 742 733 707 226 786 793 835 612
TERAPIA
OCUPACIONAL 355 400 401 327 432 427 415 127 441 451 454 344
LOGOPEDIA 261 293 300 124 303 304 283 76 331 353 367 251
NEUROPSICOLOGIA | 241 270 318 233 305 308 213 &6 302 315 318 201
TOTAL 1.498 1.524 1.440 | 1.334 | 1.78%  1.774 | 1.418 495 1.842 1.942 1.978 1.408

NUMERO DE ATENCIONES TOTALES ADA |
TOTAL ANUAL= 18.864

19748

1862
1765 Te
1640 1Gin
1458 RS
1405
130a
I ALL
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- g o & & 3 A\ & %2 o5 o P
< & b 4 Q.gv 9 & &
~ !
& £ 9
u SESIONES
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ATENCIONES TRABAJO SOCIAL:

Durante el afio 2025, la Asociacion Ictus de Aragdn ha atendido telefénicamente un total de

1.057 usuarios, con una media de 88 al mes. Ademads, se han atendido presencialmente un total

de 259 usuarios, con una media de 22 al mes. El mes con mayor nimero de citas fue octubre

con 217 personas atendidas, y el mes con el menor nimero de citas ha sido agosto con 30

personas atendidas.

ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO | JULIO | AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMEBRE | DICIEMBRE
'EE%;“?C as | & 90 59 85 nz o102 102 25 170 190 98 52
Pnes(::gzuss 17 43 a3 16 21 29 17 5 23 27 19 3
TOTAL | 8 | 133 | 92 | 11 | 138 | 13 | mvy | 30 193 | =17 | 117 &1
&
CITAS DEPARTAMENTO TRABAJO SOCIAL AIDA J
Bastnnnn M M Baps
xnn an
TOTAL ANUAL=1.418 | .
3 117
102 102
10 m Bb
69
59
= . 27
I 1 :
i il il . @
I Y AR AR N N
Q}‘ 2 o N 3 (§° )
& & ¥ 9@\“’) & ‘\QA\@ Q\c}&
u CITAS PRESENCIALES  u CITAS TELEFONICAS
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VALORACIONES:

Durante el afio 2025, la Asociacidn Ictus de Aragdn han realizado un total de 192 valoraciones,

con una media de 16 valoraciones al mes. Los meses con mayor niumero de valoraciones fueron

febrero y septiembre con 25 valoraciones, y el mes con el menor nimero de valoraciones ha

sido agosto con 3 valoraciones.
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DOCENCIA

Durante 2025, hemos mantenido convenios de colaboracidn, recibiendo alumnos tanto de
Grado Universitario como a procedentes de diferentes estudios de mdster, de los siguientes

centros formativos publicos y privados:

Universidad de Zaragoza (16) Alumnos en Practicas

Universidad San Jorge (1) Estudiantes de Fisioterapia

UOC — Universidad abierta de Cataluia (1) Estudiantes de Terapia Ocupacional

Estudiantes de Neuropsicologia

Estudiantes de Logopedia

N |O) |00 (O

UEV — Universidad Europea de Valencia (1)

>

>

>

» VIU - Universidad Internacional de Valencia (4)
>

» UNIR- Universidad Internacional de la Rioja (1)
>

UDIMA — Universidad a Distancia de Madrid (1)

Fzsmr&:amf_s

Ultimo rotatoric de pracbcas dﬂ GRACIAS W

@universidaddezaragoza Jb el

cupacional unear
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CUENTA PERDIDAS Y GANANCIAS

PERDIDAS Y GANANCIAS

Desde enero 2025 Hasta diciembre 2025
20022026
| ASOCIACION ICTUS DE ARAGON PAG. 1
CONCEFTOD Ejersicie 2025 Bjercicio 2024
1. Imgresos de la actividad propia T4. 940, 64 35,384,158
g, Cuotas de asoclados y afiliados 24,627, 80 20,215, B0

b, Fportaciones de psuarics
c. Ingrescs de promociones patrociradores y colsboradores

d. Suwenciones, donaciones y legados imputados al exe.ejercicls 50.313,04 19.168, 38
g, Reinteqro de ayodas y asignaciones
2. Ventas y obros Ingrescs de la actividad mercantil 461,374, 00 423,602, 63
Bl Ingrescs extracrdinarios 14,933, 3% 4,945, 77

3. Gastos por ayodas y otros
&, hyudas monelarias
b. Eyoadas mo moretarias
o, Castos por colaboraciones y del organo de gobierno
d. Reintegro de suevenclones, donaciones y legados
4. Variacién de exisencias de productos terminados y en curso de fabricscidn
5. Trabatos realizados por la entidad para su active
B. Aprovisionamdentos
1. Otros ingresos de la actividad

8. Gastos de perscnal 367,715,715 2B, 248, 58
%. Otros gastea d2 la actividad 138. 620, 0% 131.312,10-
10, Zmortizacidn del irmovilizads 4,107, 51- 1,545, 04-
11, Zuwenciores, donaciones y legades de capltal trespasados al excedente d 409, a0

12, Exoesos de provisionss

13, Delecicre v resultade por enajenacion del insovilizade

A1) EXCEDENTE L€ LA ECTTVICAD 41,234, 68 6.652, 52
14, Irgresos financieros

15, Gastoz financieros

15, Variacifn de valor razonable en instomentos fimancisros

17, Dl ferencias de cambio

18, Deteriorg y resultado por enajenaciin de instomentos financisrog

h.2) EXEDENTE 0E LAS OPERACTCMES FINMNCIERRS

A7) EXCEIENTE AMTES OB IMPUESTO 41.25¢ &8 £.682 52
139, Impuestos schre bereficics
) vmmfnmmmmommmm.mmmm 41,254 68 6.682 52

B) IMGRESOS Y CRATOS IMPUTROOS DIRECTRMENTE AL PATRIMONIO METO
1. Subvenclones recibidas
2. Donaciones v legados recibldog
3. Otros ingresca y gastos
4, Efecto impositive
E.1] Variacidn de patrimonic neto por ingresos y gastos reconocidos
C) BECLASIFTCECIOHES AL ZdCETENTE [EL EJERCICIO
1. Subvenciones recibidas
2. Dopacionsa y lagados recibidos
1, Otres ingresos v gaslos
1. Efecto impositive
.1)] Variacidn del patrimonis reto por reclasificaciones al excedente del e
0 VARIACION DEL BATRIMONID METOD (Bl+ C1)
E) AFISTES FOR. CAMBEIO LE [RITERIO
F) AFISTES POR ERROBES
) VARLACIOMES EN LA DOTECION FUMDACIONAD O FORDO S0C1A0
H) OTRAS VARTACICHES
T) BESOLTADOTOTAL, WRRTACTCM DEL PATRIMONTO METD EX FI BJERTICIO 41,2594, 68 [
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PLATAFORMAS Y COLABORACIONES

Porque juntos podemos llegar mas lejos, AIDA como entidad forma parte de diferentes

foros integrados en el tejido asociativo, tanto a nivel nacional como autondmico.

DANO CEREBRAL ESTATAL

Dafio Cerebral Estatal (anteriormente FEDACE). Constituida en 1995,
actualmente agrupan a 46 entidades federadas con mas de 11.400
personas socias. Desde FEDACE se defienden los derechos de las

personas con dafo cerebral ysus familias, reclamando servicios
sociosanitarios publicos y de calidad, y contribuyendo al desarrollo de otros

servicios que faciliten una atencién continuada e integral.

COCEMFE

Su objetivo es aglutinar, fortalecer, formar y coordinar los esfuerzos y actividades
de las entidades que trabajan a favor de las personas con discapacidad fisica y
orgdnica para defender sus derechos y mejorar su calidad de vida. COCEMFE
representa a este colectivo ante la Administracidn, la empresa privaday la
sociedad y congrega a mas de 1.600 organizaciones, divididas en Confederaciones
Autondmicas, Entidades Estatales y Federaciones Provinciales que a su vez,

agrupan a las diferentes asociaciones locales.

CERMI

El Comité Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad, mas
conocido por siglas, CERMI, es la plataforma de representacién, defensa y accion
de la ciudadania espafiola con discapacidad, mas de 3,8 millones de hombres y
mujeres, mas sus familias, que conscientes de su situacion de grupo social
desfavorecido, deciden unirse, a través de las organizaciones en las que se
agrupan, para avanzar en el reconocimiento de sus derechos y alcanzar la plena
ciudadania en igualdad de derechos y oportunidades con el resto de componentes

de la sociedad.
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https://fedace.org/entidades_socias_fedace.html
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FORO ARAGONES DE PACIENTES

o
El Foro tiene como fines la defensa de los derechos de los pacientes y de las a ‘ fap

. . . . 2 FORO ARAGONES
personas con discapacidad de Aragdn y la promocién de su salud. DE PACIENTES

CONSEJO ARAGONES DE LAS PERSONAS MAYORES (COAPEMA) o s N
\
Desde 1990 trabajando en defensa y promocién de la tercera edad en la ﬂ
] coﬁAPEMA‘.
Comunidad Auténoma de Aragdn. Entidad que representa a las personas 7 W
mayores. /

ENTIDADES CON ACUERDOS CON LA ASOCIACION ICTUS DE ARAGON PARA REHABILITAR A
PACIENTES CON ICTUS:
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TERUEL HUESCA ALCANIZ

NUEVO CONVENIO 2025

sufrido un ictus y que viven en su territorio.

DEMENCIAS DEL
BAJO ARAGON

AIDA ha formalizado un convenio de colaboracién con é ASOCIACION
i FAMILIARES DE

EDABA L L =
AFEDABA LOS CALATRAVOS para ayudar en la actuacién de la £ ENFERMOS DE
rehabilitacién cognitiva y funcional a las personas que han - ALZHEIMER
S Y OTRAS

o

[a=!

—

AIDA ha formalizado un convenio de colaboracién con la residencia BOUCCO para ayudar en la
actuacidn de la rehabilitacion cognitiva y funcional a las personas que han sufrido un ictus y se

encuentran ingresadas en esa residencia.
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